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A IMPORTANCIA DAS NOSSAS SAUDACOES
CONVENCIONALIS, ETC.""

por Aleister Crowley
Cara Soror:
Faze o que tu queres deverd ser o todo da Lei.

De tempos em tempos, tenho lhe estimulado através da minha eloquéncia costumeira a jamais negligenciar
as Saudagdes prescritas: mas também acho justo reunir as varias consideracdes relativas ao seu uso — € nas
“Saudagoes” eu incluo “afirmar a Vontade” antes de fazer as refei¢des, as quatro adoragoes diarias do Sol —
(Liber CC, vel Resh) e a saudacdo a Nossa Senhora, a Lua. Eu proponho lidar com o assunto dos rituais
combinados como um todo, ¢ ndo com as virtudes especiais de cada um separadamente.1

A pritica do Liber III vel Jugorum é o complemento destes costumes reunidos.? Através da autopuni¢io
fisica severa quando vocé pensa, diz ou faz qualquer coisa que seja aquilo que vocé determinou para si
mesmo evitar fazer, vocé envia uma sentinela ao portal da sua mente, pronto para intimidar todos os
entrantes, e assim adquire o habito de permanecer alerta. Tenha isto em mente, e ndo tera qualquer
dificuldade em seguir o raciocinio desta carta.

Quando vocg esta praticando Dharana’, se da conta de si mesmo durante muitos minutos. E um esforco
estavel, sustentado. A mente luta constantemente para escapar do controle. (Eu espero que vocé se recorde
da sequéncia de “pausas”. Caso ndo consiga, eu as resumirei).

L. Interrupgdes fisicas imediatas: O Asana devera cessa-las.
2. Coisas que estdo “na sua mente”.
3. Devaneio, e “Ajudaria se eu fizesse— ?”

' Mais a frente, neste mesmo texto, Crowley expde: “Muito bem, agora tenho algum resto de desculpa? Sim, de alguma forma;
ndo acho que seria de bom tom empurrar as minhas idiossincrasias goela abaixo nas pessoas, e ndo quero parecer mais
excéntrico do que necessito. Isso poderia depreciar minha influéncia pessoal, e entdo fazer mal de verdade a Grande Obra que
estou tentando realizar...”. Dizer que algo € importante ndo ¢ o mesmo que dizer que algo € obrigatorio. Para aqueles que
desejam se aprimorar na via do controle da mente, todas as agdes expostas sdo realmente muito importantes. A proposta geral ndo
¢ criar um dogma, mas sim expor métodos que facilitem o processo de desenvolvimento do individuo. E como o conhecimento
ndo € estatico e estd em constante mudanga, a propria proposta evolui juntamente com aqueles que a aplicam. O Novo Zon
garante a todos que um mesmo processo pode ser realizado de diversas formas e o formato correto € aquele que ndo fere aquilo
que ¢ natural e inerente ao individuo, isto é, ndo existem sequer duas estrelas iguais e por este motivo ndo ha como obrigar o
mesmo método a todas as estrelas. — Nota do Editor.

% 0 livro esta dividido em trés etapas. Na primeira, vocé evita dizer uma palavra que ndo quer dizer; na segunda, evita realizar um
ato que vocé ndo deseja realizar; na terceira, de cogitar um pensamento que vocé ndo quer pensar. Como parte do treinamento,
vocé faz um bom corte em si mesmo caso perceba que esta dizendo, agindo ou pensando aquilo que vocé se decidiu a ndo dizer,
fazer ou pensar. Esta pratica ¢ tanto eficaz quanto dificil. — Nota de Marcelo Ramos Motta.

* Vide Livro Quatro - Parte I Comentada, “Yoga e Magia”. — Nota de Marcelo Ramos Motta.
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4. Ruidos — por exemplo, vozes aparentemente de alguma fonte alienigena.

Desvios do proprio controle; e do proprio resultado. (Lembre-se da pratica de algumas escolas
Hindus: “Nem isto, nem aquilo!” para qualquer coisa que se apresente como Tat Sat — realidade,
verdade).

e

E necessario que eu a lembre do quio impetuoso sera com certeza o desejo de escapar, o quio fantasticos
sdo os truques e desculpas da mente, muitas vezes chegando a uma revolta deliberada? Em Kandy® eu fugi
em furia e me lancei para Colombo com a intenc¢do de pintar o proprio ar tdo vermelho quanto as cusparadas
de bétel nas cal¢adas! Mas apos trés dias de uma busca futil por uma devassiddo que me satisfizesse eu
voltei a razdo e, com certeza, simplesmente eu havia ficado fora de mim; o relaxamento me acalmou ¢
estabilizou; retomei a disciplina com energia redobrada, e Dhyana aconteceu antes que uma semana tivesse
se passado.

Eu menciono isso porque este ¢ um habito normal da mente organizar estes contra-ataques que tornam sua
tarefa tdo facil. O que vocé precisa ¢ de uma mente que o ajude ao invés de colocar obstaculos a sua Obra
por meio de sua fungdo normal.

Eis onde entram as Saudagdes, as afirmagdes da Vontade e as Adoragdes.

Isto ndo € propriamente uma pratica de concentragio; ndo tenho uma palavra adequada para isto.
“Concentragdo em segundo plano” ou “concentragdo a longa distancia” sdo termos grosseiros, € ndo muito
precisos. De fato, ¢ muito mais do que uma escola publica. N&o se esta constantemente “fazendo algo
melhor do que tudo que ja tenha sido feito;” ndo se esta deixando os 6culos cairem a cada dois minutos, ou
sendo um pequeno cavalheiro no ato de escovar o cabelo. A questdo ¢ que se esta treinando a si mesmo para
reagir adequadamente a cada momento de surpresa. Esta tem que se tornar uma “segunda natureza” para
“Faze o que tu queres devera ser o todo da Lei”. Saltar a frente da mente quando se ¢ apresentado para um
estranho, ou quando se toma o café da manha, ou quando se ouve o chamado do telefone, ou quando se
observa a hora da adoragdo, (estas devem ser reagdes superficiais, como se levantar instintivamente quando
uma dama entra na sala), ou por outro lado, em momentos de perigo imediato, ou de stbita apreensdo ou,
quando durante a meditacdo, a pessoa se aproxima das camadas mais profundas.

Nao € necessario ser dogmatico acerca do uso destas palavras especiais. Deveria ser escolhida uma féormula
para representar a Verdadeira Vontade particular de alguém. E mais ou menos como Cato, (ou Scipio, que
tal?) que concluia cada discurso, fosse a respeito das Regulamentagdes das Saunas Romanas ou a proposta
de recuperar um pantano de Maremma, com as palavras: “E mais ainda, na minha opinido, Cértago deveria

ser destruida”.’

Entendeu?

* No Ceildo, onde ele foi para estudar Hatha Yoga sob a tutela de Allan Bennet, naquela época, Bhikkhu Ananda Metteya. — Nota
de Marcelo Ramos Motta.

5 Entdo, eles finalmente foram e destruiram-na, talvez desta forma fundando uma civilizacdo ha mil anos atras. — Nota de Marcelo
Ramos Motta.
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Vocé ensina a mente a empurrar seu pensamento automaticamente para a propria coisa da qual ele estava
tentando se desviar. “Sim, eu compreendo vocé, Stephen! ... Mas, Tio Dudley, seja claro, vocé sempre faz
tudo aquilo sozinho? As vezes nio se sente constrangido, ou teme que vocé possa destruir o efeito da sua
carta, ou “fazer uma cena” no meio da rua quando vocé de repente para e faz estas excentricidades, ou
simplesmente esquece de tudo?”.

Sim, fago.

Peccavi.

Mea culpa, mea maxima culpa.®

Eu ndo sou o seu velho e valoroso amigo, Adam Qadmon, o Homem Perfeito.
Sou uma espécie muito mediocre.

Nada sou em relagdo a Lung Peng Choung, ou Himi, ou Monsaivat.’

De fato eu esqueco ocasionalmente; embora, fico feliz em dizer, nem tanto quanto eu costumava. (Assim
que o habito é adquirido, ele tende a se fortalecer). Mas muitas vezes eu me omiti deliberadamente em
cumprir a minha tarefa. Realmente tenho receio disso. Ofendo-me com isso. Sinto que isso me aborrece
muito.

Como disse acima, Adam Qadman ndo é o meu sobrenome.

Muito bem, agora tenho algum resto de desculpa? Sim, de alguma forma; ndo acho que seria de bom tom
empurrar as minhas idiossincrasias goela abaixo nas pessoas, € ndo quero parecer mais excéntrico do que
necessito. Isso poderia depreciar minha influéncia pessoal, e entdo fazer mal de verdade a Grande Obra que
estou tentando realizar...

% Do latim, “Peccavi. Mea culpa, mea maxima culpa.”, “Eu pequei. Minha culpa, minha méxima culpa.”. A expressdo tem origem
na prece “Confiteor” (do latim, “Eu confesso) da Missa (Missale Romanum) da Igreja Catolica Romana (Ecclesia Catholica
Romana); o texto original em latim é: “Confiteor Deo omnipotenti, beatcee Marice semper Virgini, beato Michaeli Archangelo,
beato Joanni Baptistee, sanctis Apostolis Petro et Paulo, omnibus Sanctis, et tibi pater: quia peccavi nimis cogitatione verbo, et
opere: mea culpa, mea culpa, mea maxima culpa. Ideo precor beatam Mariam semper Virginem, beatum Michaelem
Archangelum, beatum Joannem Baptistam, sanctos Apostolos Petrum et Paulum, omnes Sanctos, et te Pater, orare pro me ad
Dominum Deum Nostrum.”, cuja tradugdo livre seria “Eu pecador me confesso a Deus todo-poderoso, a bem-aventurada sempre
Virgem Maria, ao bem-aventurado sdo Miguel Arcanjo, ao bem-aventurado sdo Jodo Batista, aos santos apdstolos sdo Pedro e
sdo Paulo, a todos os Santos e a vds, Padre, porque pequei muitas vezes, por pensamentos, palavras e obras: por minha culpa,
minha culpa, minha maxima culpa. Portanto, rogo a bem-aventurada Virgem Maria, ao bem-aventurado sdo Miguel Arcanjo, ao
bem-aventurado sdo Jodo Batista, aos santos apostolos sdo Pedro e sdo Paulo, a todos os Santos e a vos, Padre, que rogueis a
Deus Nosso Senhor por mim.”. — Nota do Editor.

" Todos sao locais sagrados lendérios. — Nota de Marcelo Ramos Motta.
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“Sim, esta tudo muito bem, Alibi Ike; vocé é extremamente bem conhecido como um Saté que cita as
Escrituras, como um Past-Master® em auto justificacdo. Treinado desde a infincia pela Irmandade de
Plymouth, que por casuistica deixa os Jesuitas no cargo!” “Sim, sim, mas — — —.”

“N&o me venha com seu mas... mas..., seu bode velho! Nao foi certa vez um tal Jonas Hanway, o primeiro
homem a ostentar um guarda-chuva? A sua pratica ndo seria natural, e correta, € 0 maximo das boas
maneiras logo que algumas centenas de pessoas comegassem a fazé-la? E Thomas, Richard e Henry, trés
meses depois, ndo passariam a considera-la mais importante ¢ comegariam a dar o melhor de si?” (Isto foi a
Consciéncia falando).

Tudo bem, vocé venceu.
Amor é a lei, amor sob vontade.
Fraternalmente,

666

© O.T.O. - Ordo Templi Orientis

¥ Do inglés, Mestre Instalado, um termo Magonico. — Nota do Editor.

? Um comentario puramente pessoal aqui. Eu normalmente ndo digo “Faze o que tu queres devera ser o todo da Lei” quando sou
apresentado a um estranho. Entretanto, se eu me sentar para comer ou beber com qualquer pessoa, direi “Faze o que tu queres
devera ser o todo da Lei”. Eu apenas abro e fecho minhas cartas com a Lei quando estou me dirigindo a Thelemitas ou candidatos
a Thelema, ou quando quero enfatizar ao meu correspondente que eu sou uma daquelas pessoas satanicamente mas, um “seguidor
de Aleister Crowley”; e nas ruas ou em publico eu geralmente pratico as Adoragdes interiormente, meramente fazendo o Sinal do
Siléncio discretamente. Eu costumava ha muitos anos atras, abrir todas as minhas cartas com a Lei, ndo importando a quem eu
estivesse me dirigindo. Tudo o que consegui foi ser espionado constantemente pelos servigos de “inteligéncia”, e o consequente
boicote que isto invariavelmente implica. Nao me arrependo de ter sido um entusiasta, mas hoje em dia eu acho que se deve viver
e deixar viver. Se eles desejam ser escravos, este € o privilégio deles. Nem prevejo muito favoravelmente o dia quando todo
mundo saira dizendo “Faze o que tu queres devera ser o todo da Lei” uns para os outros. Isso lembra o tipo de dogmatismo que
igualmente “distingue” as crengas estabelecidas. A moderacao, creio, impressiona mais do que frases vazias proferidas aos berros.
Algum dia, talvez, haverd um Jerry Falwell (sempre hd um Jerry Falwell) divulgando a Lei de Thelema na televisdo. Neste dia,
serd melhor que Maat se manifeste rapidamente! — Comentdrio de Marcelo Ramos Motta.
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4 Importdncia das Nossas Saudagoes Convencionais, etc. ¢ a 18* carta publicada no livro Magia Sem Lagrimas (Magick Without
Tears) de Aleister Crowley. A presente versao utilizou como base diversas edigdes do livro e traz alguns comentarios de Marcelo
Ramos Motta (realizados em sua edi¢do, Magick Without Tears Unexpurgated Commented), ndo foram adicionados comentérios
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" O presente ensaio pode ser encontrado no site www.thelema.com.br/espaco-novo-aeon, que é um veiculo de estudo e pesquisas
Thelémicos. O copyright © de todo material de autoria de Aleister Crowley pertence a O.T.O. — Ordo Templi Orientis
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e ressalvas. Importante: O Espago Novo £on ndo é um veiculo da O.T.O. — Ordo Templi Orientis e ndo estd subordinado a
quaisquer organizagoes.
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